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湖の駅アウトドアフェス

●さめうら湖カナディアンカヌー・SUP体験
●レーシングカヤック
●自転車（トライアル）デモンストレーション
●お山の手づくり市（マルシェ）
●ライブ（ハンドパン、ホーミー＆馬頭琴）
●土佐あかうしバーガー、はちきんバーガー
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9:00-15:00
雨天開催、荒天中止

高知県土佐町

【主催】一社）土佐町スポーツコミッション  【お問い合わせ】一社）土佐町スポーツコミッション：土佐町田井146-1 TEL 0887-72-9919

湖の駅さめうらレイクタウン
（さめうら荘レイクサイドホテル・さめうらカヌーテラス・さめうらテントパーク）

開催場所 土佐町田井146-1

※コロナウイルス感染症予防対策にご協力ください
Instagram



湖の駅とは、さめうら湖を中心とした自然体験型観光拠点の名称です。

アクティビティが楽しめる施設にカフェが併設された「さめうらカヌーテラス」と

レストランが併設されたホテル「さめうら荘レイクサイドホテル」、

キャンプなどが楽しめる「さめうらテントパーク」の3つのエリアから構成されています。

利用の目安
【カフェ】ドリンク250 円～ 、 【カヌー】一般 7,700円～／人 、未就学児 3,850円／人

【レンタルスペース】対応可 、 【体験学習】修学旅行・社員研修向けプログラム有り

利用の目安  【レストラン】定食メニュー 770円～ 、 【ホテル】7,700 円～／泊  、 【レンタルスペース】対応可

利用の目安 【ソロサイト】3,000 円～／泊 、 【ファミリーサイト】5,000 円／泊、【レンタルスペース】対応可

さめうらテントパーク

キャンプ オートキャンプ

※今後、アウトドア
アクティビティを追加予定

さめうらカヌーテラス

カフェ カヌー 自転車 ジムサップ

レストラン ホテル

さめうら荘レイクサイドホテル

※河川区域内でのキャンプは禁止されています。　※船舶等によるさめうら湖の利用にあたっては、使用する船舶（エンジンの有無に関係なくすべての乗り物）や所有者等の情報を事前に登録する必要があります。

高知県土佐郡土佐町146-1    https://mizuuminoeki.jp/

雄大で美しい湖。そこから広がる風景。五感を開放し、野鳥の声に耳を傾け、
草花の香りを楽しみ、水の流れを感じ、自然と一体化する。
家族や仲間とリラックスしながら、「安心」してアクティビティを楽しめる場所。
土佐町のもつあるがままの自然を心ゆくまで体感。

体験学習


